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Matteus 26:26-28: Terwyl hulle eet, het Jesus brood geneem, en nadat Hy die seéngebed uitgespreek het, breek Hy dit, gee dit vir die dissipels en sé:
“Neem, eet, dit is my liggaam.” Toe het Hy die beker geneem, gedank, dit vir hulle gegee en gesé: “Drink almal daaruit, want dit is my bloed, die bloed van
die verbond wat vir baie uitgegiet word tot vergewing van sondes.

Markus 14:22-24: Terwyl hulle eet, het Hy brood geneem, en nadat Hy die seéngebed uitgespreek het, breek Hy dit en gee dit vir hulle en sé: “Neem, dit is
my liggaam.” Toe het Hy die beker geneem, gedank, dit vir hulle gegee, en hulle almal het daaruit gedrink. Hy het vir hulle gesé: “Dit is my bloed, die bloed
van die verbond wat vir baie uitgegiet word.

Lukas 22:19-20: En Hy het brood geneem, en nadat Hy die seéngebed uitgespreek het, breek Hy dit, en gee dit vir hulle, en sé: “Dit is my liggaam, wat vir
julle gegee word. Doen dit om My in herinnering te bring.” So ook met die beker na die ete, met die woorde: “Hierdie beker, wat ter wille van julle uitgegiet
word, is die nuwe verbond deur my bloed.

1 Korintiérs 10:16-17: Die beker van danksegging, waaroor ons die dankgebed uitspreek, is dit nie deelname aan die bloed van Christus nie? Die brood
wat ons breek, is dit nie deelname aan die liggaam van Christus nie? Omdat dit een brood is, is ons almal een liggaam, want ons het almal deel aan die
een brood.

1 Korintiérs 11:23-25: Ek het van die Here ontvang, wat ek ook aan julle oorgelewer het: Die Here Jesus het in die nag waarin Hy verraai is, brood geneem,
en nadat Hy die seéngebed uitgespreek het, het Hy dit gebreek en gesé: “Dit is my liggaam - ter wille van julle. Doen dit om My in herinnering te bring.” So
ook met die beker na die ete, met die woorde: “Hierdie beker is die nuwe verbond deur my bloed. Doen dit, so dikwels as wat julle daaruit drink, om My in
herinnering te bring.”

1 Korintiérs 12:13: En ons is tog almal deur die een Gees in een liggaam in gedoop - Jode of Grieke, slawe of vrymense — en ons is almal met een Gees
deurdrenk.
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Johannes 6:35: Jesus het vir hulle gesé: “Ek is die brood van die lewe. Wie na My toe kom, sal nooit honger word nie, en wie in My glo,
sal nooit weer dors word nie.

Johannes 6:40: Want dit is die wil van my Vader: Dat elkeen wat die Seun sien en in Hom glo die ewige lewe sal hé, en Ek sal elkeen

van hulle op die laaste dag laat opstaan.

Johannes 6:47-54. Amen, amen, Ek sé vir julle: Hy wat glo, het die ewige lewe. Ek is die brood van die lewe. Julle vaders het in die
woestyn die manna geéet en nogtans gesterf. Maar die brood wat uit die hemel neerdaal, sodat iemand daarvan kan eet en nie sterf nie,
is dit: Ek is die lewende brood wat uit die hemel neergedaal het. As iemand van hierdie brood eet, sal hy vir ewig leef. En die brood wat
Ek sal gee, is my liggaam wat Ek gee vir die lewe van die wéreld.” Die Jode het toe onder mekaar gestry en gesé: “Hoe kan hy sy
liggaam vir ons gee om te eet?” Daarop sé€ Jesus vir hulle: “Amen, amen, Ek sé vir julle: As julle nie die liggaam van die Seun van die
Mens eet en sy bloed drink nie, het julle geen lewe in julle nie. Wie my liggaam eet en my bloed drink, het die ewige lewe, en Ek sal hom
op die laaste dag laat opstaan.
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