


Antwoord: By die instelling van die nagmaal wat soos volg
lui: "{1 Korintiërs11:23-26}”. Hierdie belofte word ook herhaal
deur Paulus waar hy sê: "{1 Korintiërs 10:16, 17} ".

Vraag 77: Waar het Christus beloof dat Hy die
gelowiges so seker met sy liggaam en bloed sal
voed en verkwik as wat hulle van hierdie
gebreekte brood eet en uit hierdie beker drink?

Antwoord: Dit beteken nie slegs om met 'n gelowige hart die hele lyding en
sterwe van Christus aan te neem en daardeur vergewing van sondes en die
ewige lewe te verkry nie. Dit beteken boonop om deur die Heilige Gees, wat
tegelyk in Christus en in ons woon, al hoe meer so met sy geseënde liggaam
verenig te word, dat ons vlees van sy vlees en been van sy gebeente is: al is
Christus nou in die hemel en ons op die aarde. Dit wil se dat ons deur een Gees
- soos die ledemate van die liggaam deur een siel - ewig lewe en geregeer
word.

Vraag 76: Wat beteken dit om
die gekruisigde liggaam van
Christus te eet en sy bloed
wat vergiet is, te drink?

Antwoord: Christus het my en alle gelowiges beveel om tot sy gedagtenis van
hierdie gebreekte brood te eet en van hierdie beker te drink. Daarby het Hy
beloof, ten eerste, dat sy liggaam so seker vir my aan die kruis geoffer en
gebreek, en sy bloed vir my gestort is, as wat ek met my oë sien dat die brood
van die Here vir my gebreek en die beker aan my gegee word. Ten tweede, dat
Hy self my siel met sy gekruisigde liggaam en gestorte bloed net so seker vir die
ewige lewe voed en verkwik as wat ek die brood en die beker van die Here, as
ontwyfelbare tekens van Christus se liggaam en bloed, uit die hand van die
bedienaar ontvang en met die mond geniet.

Vraag 75: Hoe word jy in die
heilige nagmaal daarop
gewys en daarvan verseker
dat jy aan die enige offerande
van Christus aan die kruis en
aan al sy weldade deel het?



1 Korintiërs 12:13: En ons is tog álmal deur die een Gees in een liggaam in gedoop – Jode of Grieke, slawe of vrymense – en ons is almal met een Gees
deurdrenk.

1 Korintiërs 11:23-25: Ek het van die Here ontvang, wat ek ook aan julle oorgelewer het: Die Here Jesus het in die nag waarin Hy verraai is, brood geneem,
en nadat Hy die seëngebed uitgespreek het, het Hy dit gebreek en gesê: “Dit is my liggaam – ter wille van julle. Doen dit om My in herinnering te bring.” So
ook met die beker ná die ete, met die woorde: “Hierdie beker is die nuwe verbond deur my bloed. Doen dit, so dikwels as wat julle daaruit drink, om My in
herinnering te bring.”

1 Korintiërs 10:16-17: Die beker van danksegging, waaroor ons die dankgebed uitspreek, is dit nie deelname aan die bloed van Christus nie? Die brood
wat ons breek, is dit nie deelname aan die liggaam van Christus nie? Omdat dit een brood is, is ons almal een liggaam, want ons het almal deel aan die
een brood.

Lukas 22:19-20: En Hy het brood geneem, en nadat Hy die seëngebed uitgespreek het, breek Hy dit, en gee dit vir hulle, en sê: “Dit is my liggaam, wat vir
julle gegee word. Doen dit om My in herinnering te bring.” So ook met die beker ná die ete, met die woorde: “Hierdie beker, wat ter wille van julle uitgegiet
word, is die nuwe verbond deur my bloed.

Markus 14:22-24: Terwyl hulle eet, het Hy brood geneem, en nadat Hy die seëngebed uitgespreek het, breek Hy dit en gee dit vir hulle en sê: “Neem, dit is
my liggaam.” Toe het Hy die beker geneem, gedank, dit vir hulle gegee, en hulle almal het daaruit gedrink. Hy het vir hulle gesê: “Dit is my bloed, die bloed
van die verbond wat vir baie uitgegiet word.

Matteus 26:26-28: Terwyl hulle eet, het Jesus brood geneem, en nadat Hy die seëngebed uitgespreek het, breek Hy dit, gee dit vir die dissipels en sê:
“Neem, eet, dit is my liggaam.” Toe het Hy die beker geneem, gedank, dit vir hulle gegee en gesê: “Drink almal daaruit, want dit is my bloed, die bloed van
die verbond wat vir baie uitgegiet word tot vergewing van sondes.

Antwoord: Christus het my en alle gelowiges beveel om tot sy gedagtenis van hierdie
gebreekte brood te eet en van hierdie beker te drink.

Vraag 75: Hoe word jy in die heilige nagmaal daarop gewys en daarvan verseker dat jy
aan die enige offerande van Christus aan die kruis en aan al sy weldade deel het?



Antwoord: Christus het my en alle gelowiges beveel om tot sy gedagtenis van hierdie
gebreekte brood te eet en van hierdie beker te drink. Daarby het Hy beloof, ten eerste,
dat sy liggaam so seker vir my aan die kruis geoffer en gebreek, en sy bloed vir my
gestort is, as wat ek met my oë sien dat die brood van die Here vir my gebreek en die
beker aan my gegee word. Ten tweede, dat Hy self my siel met sy gekruisigde liggaam
en gestorte bloed net so seker vir die ewige lewe voed en verkwik as wat ek die brood
en die beker van die Here, as ontwyfelbare tekens van Christus se liggaam en bloed, uit
die hand van die bedienaar ontvang en met die mond geniet.

Vraag 75: Hoe word jy in die heilige nagmaal daarop gewys en daarvan verseker dat jy
aan die enige offerande van Christus aan die kruis en aan al sy weldade deel het?



Johannes 6:47-54: Amen, amen, Ek sê vir julle: Hy wat glo, het die ewige lewe. Ek is die brood van die lewe. Julle vaders het in die
woestyn die manna geëet en nogtans gesterf. Maar die brood wat uit die hemel neerdaal, sodat iemand daarvan kan eet en nie sterf nie,
is dit: Ek is die lewende brood wat uit die hemel neergedaal het. As iemand van hierdie brood eet, sal hy vir ewig leef. En die brood wat
Ek sal gee, is my liggaam wat Ek gee vir die lewe van die wêreld.” Die Jode het toe onder mekaar gestry en gesê: “Hoe kan hy sy
liggaam vir ons gee om te eet?” Daarop sê Jesus vir hulle: “Amen, amen, Ek sê vir julle: As julle nie die liggaam van die Seun van die
Mens eet en sy bloed drink nie, het julle geen lewe in julle nie. Wie my liggaam eet en my bloed drink, het die ewige lewe, en Ek sal hom
op die laaste dag laat opstaan.

Johannes 6:40: Want dit is die wil van my Vader: Dat elkeen wat die Seun sien en in Hom glo die ewige lewe sal hê, en Ek sal elkeen
van hulle op die laaste dag laat opstaan.

Johannes 6:35: Jesus het vir hulle gesê: “Ek is die brood van die lewe. Wie na My toe kom, sal nooit honger word nie, en wie in My glo,
sal nooit weer dors word nie.

Antwoord: Dit beteken nie slegs om met 'n gelowige hart die hele lyding en sterwe van
Christus aan te neem en daardeur vergewing van sondes en die ewige lewe te verkry
nie.

Vraag 76: Wat beteken dit om die gekruisigde liggaam van Christus te eet en sy bloed
wat vergiet is, te drink?



Johannes 6:55-56: Want my liggaam is ware voedsel, en my bloed is ware drank. Wie my liggaam eet en my bloed drink, bly in My en Ek
in hom.

Antwoord: Dit beteken nie slegs om met 'n gelowige hart die hele lyding en sterwe van
Christus aan te neem en daardeur vergewing van sondes en die ewige lewe te verkry
nie. Dit beteken boonop om deur die Heilige Gees, wat tegelyk in Christus en in ons
woon, al hoe meer so met sy geseënde liggaam verenig te word,

Vraag 76: Wat beteken dit om die gekruisigde liggaam van Christus te eet en sy bloed
wat vergiet is, te drink?



1 Johannes 4:13: Hieraan weet ons dat ons in Hom bly, en Hy in ons: Hy het ons aan sy Gees laat deel kry.

1 Johannes 3:24: En wie sy gebooie onderhou, bly in Hom, en Hy in hulle. En hieraan weet ons dat Hy in ons bly: deur die Gees wat Hy
aan ons gegee het.

Efesiërs 5:29-30: Niemand het nog ooit sy eie liggaam gehaat nie; inteendeel, hy voed en koester dit, soos Christus sy kerk. Ons is
immers lede van sy liggaam.

Efesiërs 3:16: Ek bid dat Hy vir julle na die rykdom van sy heerlikheid dít sal skenk: om deur sy Gees met krag na die innerlike mens
versterk te word,

1 Korintiërs 6:15: Want my liggaam is ware voedsel, en my bloed is ware drank. Wie my liggaam eet en my bloed drink, bly in My en Ek
in hom.

Antwoord: Dit beteken nie slegs om met 'n gelowige hart die hele lyding en sterwe van
Christus aan te neem en daardeur vergewing van sondes en die ewige lewe te verkry
nie. Dit beteken boonop om deur die Heilige Gees, wat tegelyk in Christus en in ons
woon, al hoe meer so met sy geseënde liggaam verenig te word, dat ons vlees van sy
vlees en been van sy gebeente is:

Vraag 76: Wat beteken dit om die gekruisigde liggaam van Christus te eet en sy bloed
wat vergiet is, te drink?



Kolossense 3:1: As julle dan saam met Christus opgewek is, streef na dit wat daarbo is, waar Christus aan die regterhand van God sit.

1 Korintiërs 11:26: Want so dikwels as wat julle hierdie brood eet en uit hierdie beker drink, verkondig julle die dood van die Here, totdat
Hy kom.

Handelinge 3:21: Die hemel moet Hom verwelkom tot op die tyd van die herstel van alle dinge, waarvan God lank gelede by monde van
sy heilige profete gepraat het.

Handelinge 1:9-11: Toe Hy dit gesê het, is Hy opgeneem terwyl hulle toekyk, en 'n wolk het Hom uit hulle gesigsveld weggeneem. Terwyl
hulle, soos Hy weggaan, stip na die hemel bly kyk, staan daar meteens twee mans in wit klere by hulle en vra: “Galileërs, waarom staan
en staar julle na die hemel? Hierdie Jesus, wat van julle na die hemel weggeneem is, sal net so terugkom soos wat julle Hom na die
hemel sien weggaan het."

Antwoord: Dit beteken nie slegs om met 'n gelowige hart die hele lyding en sterwe van
Christus aan te neem en daardeur vergewing van sondes en die ewige lewe te verkry
nie. Dit beteken boonop om deur die Heilige Gees, wat tegelyk in Christus en in ons
woon, al hoe meer so met sy geseënde liggaam verenig te word, dat ons vlees van sy
vlees en been van sy gebeente is: al is Christus nou in die hemel en ons op die aarde.

Vraag 76: Wat beteken dit om die gekruisigde liggaam van Christus te eet en sy bloed
wat vergiet is, te drink?



Efesiërs 4:15-16: maar dat ons eerder, terwyl ons in liefde aan die waarheid vashou, in alle opsigte na Hom toe sal groei. Hy, Christus, is
die Hoof uit wie die hele liggaam, harmonieus saamgevoeg en saamgebind, deur die ondersteuning van elke gewrig, volgens die werking
van elke deel afsonderlik, die groei van die liggaam bewerk tot sy eie opbou in liefde.

Johannes 15:1-6: “Ek is die egte druiwestok en my Vader is die landbouer. Elke loot aan My wat nie vrug dra nie, sny Hy weg; maar
elkeen wat vrug dra, snoei Hy skoon, sodat dit meer vrug kan dra. Julle is egter reeds skoon deur die woorde wat Ek vir julle gesê het.
Bly in My, soos Ek in julle. Net soos die loot nie uit sy eie vrug kan dra as dit nie in die druiwestok bly nie, so julle ook nie as julle nie in
My bly nie. Ek is die druiwestok, julle die lote. Wie in My bly en Ek in hom, hy dra baie vrug, want sonder My kan julle niks doen nie. As
iemand nie in My bly nie, word hy soos 'n loot buite uitgegooi, en verdroog. Hulle maak dit bymekaar en gooi dit in die vuur, en dit
verbrand.

Johannes 6:57: Soos die lewende Vader My gestuur het, en Ek deur die Vader leef, so sal die een wat My eet, ook deur My leef.

Antwoord: Dit beteken nie slegs om met 'n gelowige hart die hele lyding en sterwe van
Christus aan te neem en daardeur vergewing van sondes en die ewige lewe te verkry
nie. Dit beteken boonop om deur die Heilige Gees, wat tegelyk in Christus en in ons
woon, al hoe meer so met sy geseënde liggaam verenig te word, dat ons vlees van sy
vlees en been van sy gebeente is: al is Christus nou in die hemel en ons op die aarde.
Dit wil se dat ons deur een Gees - soos die ledemate van die liggaam deur een siel -
ewig lewe en geregeer word.

Vraag 76: Wat beteken dit om die gekruisigde liggaam van Christus te eet en sy bloed
wat vergiet is, te drink?



Antwoord: By die instelling van die nagmaal

Vraag 77: Waar het Christus beloof dat Hy die gelowiges so seker met sy liggaam en
bloed sal voed en verkwik as wat hulle van hierdie gebreekte brood eet en uit hierdie
beker drink?

Lukas 22:19-20: En Hy het brood geneem, en nadat Hy die seëngebed uitgespreek het, breek Hy dit, en gee dit vir hulle, en sê: “Dit is
my liggaam, wat vir julle gegee word. Doen dit om My in herinnering te bring.” So ook met die beker ná die ete, met die woorde: “Hierdie
beker, wat ter wille van julle uitgegiet word, is die nuwe verbond deur my bloed.

Markus 14:22-24: Terwyl hulle eet, het Hy brood geneem, en nadat Hy die seëngebed uitgespreek het, breek Hy dit en gee dit vir hulle
en sê: “Neem, dit is my liggaam.” Toe het Hy die beker geneem, gedank, dit vir hulle gegee, en hulle almal het daaruit gedrink. Hy het vir
hulle gesê: “Dit is my bloed, die bloed van die verbond wat vir baie uitgegiet word.

Matteus 26:26-28: Terwyl hulle eet, het Jesus brood geneem, en nadat Hy die seëngebed uitgespreek het, breek Hy dit, gee dit vir die
dissipels en sê: “Neem, eet, dit is my liggaam.” Toe het Hy die beker geneem, gedank, dit vir hulle gegee en gesê: “Drink almal daaruit,
want dit is my bloed, die bloed van die verbond wat vir baie uitgegiet word tot vergewing van sondes.



1 Korintiers11:23-26: Ek het van die Here ontvang, wat ek ook aan julle oorgelewer het: Die Here Jesus het in die nag waarin Hy verraai
is, brood geneem, en nadat Hy die seëngebed uitgespreek het, het Hy dit gebreek en gesê: “Dit is my liggaam – ter wille van julle. Doen
dit om My in herinnering te bring.” So ook met die beker ná die ete, met die woorde: “Hierdie beker is die nuwe verbond deur my bloed.
Doen dit, so dikwels as wat julle daaruit drink, om My in herinnering te bring.” Want so dikwels as wat julle hierdie brood eet en uit hierdie
beker drink, verkondig julle die dood van die Here, totdat Hy kom.

Antwoord: By die instelling van die nagmaal wat soos volg lui: "In die nag waarin Hy
verraai is, het die Here Jesus brood geneem, en nadat Hy gedank het, het Hy dit
gebreek en gesê: `Neem, eet, dit is my liggaam wat vir julle gebreek word: doen dit tot
my gedagtenis. Net so ook die beker ná die ete met die woorde: Hierdie beker is die
nuwe testament in my bloed: doen dit, so dikwels as julle daaruit drink, tot my
gedagtenis. Want so dikwels as julle van hierdie brood eet en hierdie beker drink,
verkondig julle die dood van die Here totdat Hy kom”.

Vraag 77: Waar het Christus beloof dat Hy die gelowiges so seker met sy liggaam en
bloed sal voed en verkwik as wat hulle van hierdie gebreekte brood eet en uit hierdie
beker drink?



1 Korintiërs 10:16, 17: Die beker van danksegging, waaroor ons die dankgebed uitspreek, is dit nie deelname aan die bloed van Christus
nie? Die brood wat ons breek, is dit nie deelname aan die liggaam van Christus nie? Omdat dit een brood is, is ons almal een liggaam,
want ons het almal deel aan die een brood.

Antwoord: By die instelling van die nagmaal wat soos volg lui: "In die nag waarin Hy
verraai is, het die Here Jesus brood geneem, en nadat Hy gedank het, het Hy dit
gebreek en gesê: `Neem, eet, dit is my liggaam wat vir julle gebreek word: doen dit tot
my gedagtenis. Net so ook die beker ná die ete met die woorde: Hierdie beker is die
nuwe testament in my bloed: doen dit, so dikwels as julle daaruit drink, tot my
gedagtenis. Want so dikwels as julle van hierdie brood eet en hierdie beker drink,
verkondig julle die dood van die Here totdat Hy kom”. Hierdie belofte word ook herhaal
deur Paulus waar hy sê: "Die beker van danksegging wat ons met danksegging seën, is
dit nie die gemeenskap met die bloed van Christus nie? Die brood wat ons breek, is dit
nie die gemeenskap met die liggaam van Christus nie? Omdat dit een brood is, is ons
almal een liggaam, want ons het almal deel aan die een brood".

Vraag 77: Waar het Christus beloof dat Hy die gelowiges so seker met sy liggaam en
bloed sal voed en verkwik as wat hulle van hierdie gebreekte brood eet en uit hierdie
beker drink?



Antwoord: By die instelling van die nagmaal wat soos volg
lui: "{1 Korintiërs11:23-26}”. Hierdie belofte word ook herhaal
deur Paulus waar hy sê: "{1 Korintiërs 10:16, 17} ".

Vraag 77: Waar het Christus beloof dat Hy die
gelowiges so seker met sy liggaam en bloed sal
voed en verkwik as wat hulle van hierdie
gebreekte brood eet en uit hierdie beker drink?

Antwoord: Dit beteken nie slegs om met 'n gelowige hart die hele lyding en
sterwe van Christus aan te neem en daardeur vergewing van sondes en die
ewige lewe te verkry nie. Dit beteken boonop om deur die Heilige Gees, wat
tegelyk in Christus en in ons woon, al hoe meer so met sy geseënde liggaam
verenig te word, dat ons vlees van sy vlees en been van sy gebeente is: al is
Christus nou in die hemel en ons op die aarde. Dit wil se dat ons deur een Gees
- soos die ledemate van die liggaam deur een siel - ewig lewe en geregeer
word.

Vraag 76: Wat beteken dit om
die gekruisigde liggaam van
Christus te eet en sy bloed
wat vergiet is, te drink?

Antwoord: Christus het my en alle gelowiges beveel om tot sy gedagtenis van
hierdie gebreekte brood te eet en van hierdie beker te drink. Daarby het Hy
beloof, ten eerste, dat sy liggaam so seker vir my aan die kruis geoffer en
gebreek, en sy bloed vir my gestort is, as wat ek met my oë sien dat die brood
van die Here vir my gebreek en die beker aan my gegee word. Ten tweede, dat
Hy self my siel met sy gekruisigde liggaam en gestorte bloed net so seker vir die
ewige lewe voed en verkwik as wat ek die brood en die beker van die Here, as
ontwyfelbare tekens van Christus se liggaam en bloed, uit die hand van die
bedienaar ontvang en met die mond geniet.

Vraag 75: Hoe word jy in die
heilige nagmaal daarop
gewys en daarvan verseker
dat jy aan die enige offerande
van Christus aan die kruis en
aan al sy weldade deel het?



SONDAG: 28 - VRAAG EN ANTWOORD: 75

Vraag: Hoe word jy in die heilige nagmaal daarop gewys en daarvan verseker dat jy aan die enige offerande van Christus aan die kruis en aan al sy weldade deel het?
Antwoord: Christus het my en alle gelowiges beveel om tot sy gedagtenis van hierdie gebreekte brood te eet en van hierdie beker te drink1. Daarby het Hy beloof, ten
eerste, dat sy liggaam so seker vir my aan die kruis geoffer en gebreek, en sy bloed vir my gestort is, as wat ek met my oë sien dat die brood van die Here vir my gebreek
en die beker aan my gegee word. Ten tweede, dat Hy self my siel met sy gekruisigde liggaam en gestorte bloed net so seker vir die ewige lewe voed en verkwik as wat ek
die brood en die beker van die Here, as ontwyfelbare tekens van Christus se liggaam en bloed, uit die hand van die bedienaar ontvang en met die mond geniet.

1 Matteus 26:26-28: Markus 14:22-24: Lukas 22:19-20: 1 Korintiërs 10:16-17: 1 Korintiërs 11:23-25: 1 Korintiërs 12:13

SONDAG: 28 - VRAAG EN ANTWOORD: 76
Vraag: Wat beteken dit om die gekruisigde liggaam van Christus te eet en sy bloed wat vergiet is, te drink?
Antwoord: Dit beteken nie slegs om met 'n gelowige hart die hele lyding en sterwe van Christus aan te neem en daardeur vergewing van sondes en die ewige lewe te
verkry nie. 1 Dit beteken boonop om deur die Heilige Gees, wat tegelyk in Christus en in ons woon, al hoe meer so met sy geseënde liggaam verenig te word, 2 dat ons
vlees van sy vlees en been van sy gebeente is: 3 al is Christus nou in die hemel4 en ons op die aarde. Dit wil se dat ons deur een Gees - soos die ledemate van die
liggaam deur een siel - ewig lewe en geregeer word5

1 Johannes 6:35: Johannes 6:40: Johannes 6:47-54
2 Johannes 6:55-56
3 1 Korintiërs 6:15: Efesiërs 3:16: Efesiërs 5:29-30: 1 Johannes 3:24: 1 Johannes 4:13
4 Handelinge 1:9-11: Handelinge 3:21: 1 Korintiërs 11:26: Kolossense 3:1
5 Johannes 6:57: Johannes 15:1-6: Efesiërs 4:15-16

SONDAG: 28 - VRAAG EN ANTWOORD: 77
Vraag: Waar het Christus beloof dat Hy die gelowiges so seker met sy liggaam en bloed sal voed en verkwik as wat hulle van hierdie gebreekte brood eet en uit hierdie
beker drink?
Antwoord: By die instelling van die nagmaal wat soos volg lui: 1 "In die nag waarin Hy verraai is, het die Here Jesus brood geneem, en nadat Hy gedank het, het Hy dit
gebreek en gesê: `Neem, eet, dit is my liggaam wat vir julle gebreek word: doen dit tot my gedagtenis. Net so ook die beker ná die ete met die woorde: Hierdie beker is
die nuwe testament in my bloed: doen dit, so dikwels as julle daaruit drink, tot my gedagtenis. Want so dikwels as julle van hierdie brood eet en hierdie beker drink,
verkondig julle die dood van die Here totdat Hy kom"2 Hierdie belofte word ook herhaal deur Paulus waar hy sê: "Die beker van danksegging wat ons met danksegging
seën, is dit nie die gemeenskap met die bloed van Christus nie? Die brood wat ons breek, is dit nie die gemeenskap met die liggaam van Christus nie? Omdat dit een
brood is, is ons almal een liggaam, want ons het almal deel aan die een brood"3

1 Matteus 26:26-28: Markus 14:22-24: Lukas 22:19-20
2 (1 Korintiers11:23-26).
3 (1 Kor 10:16, 17).


